Dugc liéu va Suc khoe

Dudc liéu c6 ngudn goc tu nhiéu thanh phan khac nhau trong tu nhién nhu tur
ddng vét, vi sinh vat hay phd bién nhét la cac loai thao dugc tét cho sirc khoé
cla con ngudi. Trai qua qua trinh hang nghin nam, con nguGi da biét dén va
phat hién thém nhiéu loai dugc liéu mdi cd nhiéu cong dung han ciing nhu da
dang trong céch st dung hiéu qua cho tirng trudng hop cu thé.

Dudc liéu c6 ngudn goc tur cac nguyen liéu cd trong tu nhién chira cac tinh chat
quy gia ma con ngerl khdng thé tu tong hap, nerng loai dugc liéu da dudc
nghién clru bai céc thay thudc y hoc ¢6 truyén va cac cong trinh nghlen ctru
khoa hoc cu thé cho ) ting loai dugc liéu khac nhau cho thay c6 cong dung trong
viéc chira tri hodc ho trg diéu tri cAc cén bénh, 1am glam cac triéu ching hay cé
cdng dung nhu' 1a mét ngudn dinh dudng tu nhién bd sung va cai thién sic khoé

Ngudn nguyén liéu chinh co thé tir: Cac loai thu'c vat ban dia, dong vat, vi
sinh vat,...

Cac loai thuc vat ban dia: Day la nguon nguyén liéu chinh, chiém sb lugng
I6n trong céc bai thudc y hoc cd truyén cling nhu’ chiét xuat vao cac loai dugc
pham dé ap dung lam téng cong hiéu hay chifa tri cac loai bénh hay gép. Pac
biét ching dugc chiét xuat va s dung vao trong thanh phan cua thubc theo
phuang phap diéu tri Tay y. Nhifng loai dugc liéu dau tién dugc sir dung trong
T4y y nhu Cau liéu tréng trong thanh phan ban hgp thanh cla cong thdc thubc
aspirin dau tién hay nhu’ Atermisinin cé trong Thanh hao hao vang dung dé
chdng s6t rét thé phan liét....

- Mot s0 loai dong vat: Mot vi du thuGng thay nhat do la mat ong, day vira la
thuc phdm vira 1a dugc liéu ¢ cdng dung rét tot trong viéc diét khuén, chdng 180
hoda da.Vi du Bong trung ha thao thuc té la mot loai dang ky sinh gilra trdng cua
loai budm thudc chi Thitarodes va loai nam Ophiocordyceps sinensis bdm vao va
song ky sinh trén vat chu. Pong trung ha thao cé chlra nhiéu chat dinh dudng cé
Igi cho co thé bao gdm 17 loai axit amin, cac nguyén t8 vi lugng (Nhdm, Silic,
Kali, Natri...), cac loai vitamin (vitamin B12, vitamin A, vitamin C, vitamin B2,
vitamin E, vitamin K)

- Cac loai vi sinh vat: Dy la nhiing loai sinh vat co kha néng tu téng hop,
chuyén ddi mét s6 chéat thanh nhitng dang ¢ dugc tinh va cdng dung hitu hiéu
trong viéc chifa tri bénh, trudng hgp thudng thay nhat doé 1a 1én men, cu thé
trong y hoc d& dp dung men rugu (Saccharomyces cerevisiae) dé€ chifa tri bénh



s6t rét hay san xuét insulin tir viéc 1&n men cla vi khuén E.coli

Theo thdi gian, con ngudi da sang tao ra nhiéu cach s dung dugc liéu khac
nhau nham muc dich hap thu t8i da cac thanh phan co Igi cho stic khoé co trong
dugc liéu, cach phd bién va thudng thdy nhat hién nay la theo dang tra tii loc
hodc tra dudc liéu tho, cac tui chiét xuat dugc liéu, dang con thudc, tinh dau, bot
com...

Hién nay khong chi Viét Nam ma trén thé gidi, véi xu hudng “Trd vé thién nhién”
thi viéc st dung cac thudc tur dugc liéu cla nguSi dan ngay cang gia tang bgi n6
it c nhifng tac dong cd hai va phu hgp véi qui ludt sinh ly cla cd thé. Theo TO
chirc Y t€ Thé gidi (WHO), khoang 80% dan so6 hién nay trén thé gidi van dua
vao thudc cod ngudn goc tu' nhién trong cham séc suric khée cong dong.



